
Speiseplan Schulküche Helfenberg 

                            Juni 2025 

Informationen zu den Allergenen – direkt vor Ort in der Schulküche  

(Tel. 07216/7011-15) einholen. 

Aufgrund organisatorischer Gründe, behalten wir uns Änderungen am Speiseplan vor. 

 

    

 

 

Mo, 02.06.2025 
Beef Stew mit Reis und Salat 
Fruchtjoghurt 

Di, 03.06.2025 
Gemüsesuppe 
Topfenschmarrn mit Apfelmus 

Mi, 04.06.2025 
Lasagne mit Salat 
Obstsalat 

Do, 05.06.2025 
Käsespätzle mit Salat 
Dessert 

Mo, 09.06.2025 
FREI 
Pfingstmontag 

Di, 10.06.2025 
Hascheeknödel mit Kartoffel, Gulaschsaft und Sauerkraut 
Obst/Nüsse 

Mi, 11.06.2025 
Eintropfsuppe mit Gemüse 
Erdbeerknödel mit Mus 

Do, 12.06.2025 
Gebackener Fisch mit Kartoffel-Bohnen-Salat 
Eis 

Mo, 16.06.2025 
Suppe mit Gemüse 
Mohnnudeln mit Beerenmus 

Di, 17.06.2025 
Schnitzel mit Kartoffelsalat 
Erdbeermilch 

Mi, 18.06.2025 
Spaghetti Bolognese mit Salat 
Topfen-Joghurt-Creme mit Himbeeren 

Do, 19.06.2025 
FREI 
Fronleichnam 

Mo, 23.06.2025 
Pizza/Gemüsepizza mit Salat 
Obstdessert 

Di, 24.06.2025 
Fleckerlspeis mit Salat 
Kuchen 

Mi, 25.06.2025 
Erdäpfelgulasch mit Vollkornbrot 
Müsli 

Do, 26.06.2025 
Suppe mit Gemüse 
Marmeladepalatschinken 

Mo, 30.06.2025 
Chilli Con Carne mit Gebäck 
Eis 


